
張明純
國立臺中教育大學通識教育中心兼任講師

苗栗縣、新竹縣、台中市食農教育推動會委員；中興大學有機農業推動中心諮詢顧問

臺中市食安會報、環境教育審議委員會、永續低碳城市及氣候變遷因應技術諮詢小組 委員



關於張明純
曾任職媒體工作，也有長年社區營造推動與輔導
經驗(並參與過文建會921災後社區重建專案)，
成為母親後，因為關心孩子的成長與未來，進入
主婦聯盟環境保護基金會台中分會，與姊妹們一
同學習、倡議、推廣綠食育，曾任兩屆會長。
從101年起連續9年擔任台中市校園午餐健康促進
委員會委員，目前也已連續第八年擔任台中市食
安會報委員。

在臺中教育大學通識教育中心任教12年，開設
「綠色飲食與環境健康」、「環境與永續發展」、
「全球化與台灣社會」等通識教育課程，2017年
2月起，以「手作食農教育」通識課程打造天空
農場成為大學生食農教育基地，在大學開啟對大
學生的食農教育教學歷程。

目前擔任：
1.台中市政府食安會報委員
2.台中市、苗栗縣、新竹縣食農教育推動會委員
3.台中市環境教育基金會委員、永續低碳城市及
氣候變遷因應技術諮詢小組委員
4.農糧署/中興大學有機農業推動中心 諮詢顧問
5.農業部農村水保署南投分署農村綠色照顧、青
年回鄉行動獎勵計畫  審查與輔導訪視委員
6.台中市、苗栗縣社區營造推動會委員



甚麼是食農教育？

◎食農教育法第三條，對食農教育的定義如下：
指運用教育方法，培育國民瞭解國民基本農業生產、農產加工、友善環境、
友善生產育養及畜牧、動物福利、食物選擇、餐飲製備知能及實踐、剩食處
理，增進飲食、環境與農業連結，促使國民重視自身健康與農漁村、農業及
環境之永續發展，並採取行動之教育過程。
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食農教育法六大推動方針



「方針」即是食農教育推動的活動目標，
要讓孩子改變行為

一、支持認同在地農業 → 消費台灣農產品

 發展食農教育體系，推動全民食農教育運動，強化國民對於我國農業及農產

品之認同、信賴及支持。

二、培養均衡飲食觀念 → 不挑食
培養國民食農素養，建立均衡飲食消費觀念及習慣，落實健康、符合生態永
續的飲食生活，增進國民健康。

三、珍惜食物減少浪費 → 惜食、節能、循環農業
實踐在地農產品消費、減少食物浪費、食材減量及減少剩食；並確保食品安
全、糧食安全，促進農地、農業用水與其他資源合理及循環利用，致力於國
民穩定取得糧食。



四、傳承與創新飲食文化 → 認識並支持立基於多元族群 
                                                     與生態的飲食文化
      鼓勵在地飲食文化的傳承與創新，創造生產者與消費者交流環境，促使國民
   理解在地飲食文化、農漁村特色及農業文化、維護農漁村永續發展，推行健
   康、符合生態永續的飲食生活。

五、深化飲食連結農業 → 拉近消費者農漁村土地與產地  
                                                     的距離，知道食物如何上餐桌
      鼓勵國民參與農林漁牧業生產至飲食消費過程之各種食農教育活動，瞭解農
   業生產方法、農業科技與研發、農業知識、農業生態環境、友善生產育養及
   畜牧等農法基本知識，及慣行農業與友善生產方式之差異。

六、地產地消永續農業 → 促進農漁產業增長與永續發展      
     結合農產品、農產加工品之生產、加工與交易等過程，有益於在地生產、在
   地消費、整體經濟發展及促進就業，強化農產品生產安全之管理，增加農漁
   村就業機會，促進農業永續發展。



20世紀化石燃料(fossil fuel)
變身為各樣石油化學衍生物(人工色素香精、化學農藥、化學

肥料.....)
全面入侵糧食生產鏈

加速大量生產與大量消費的
工業化食物生產模式

拒絕飲食石油化學化
三章一Q的堅持更顯重要 !

站在更具反省力的高度
看待食農教育的推動意義



2024年元旦起  
農業部推動學校午餐12項短期葉菜類

使用有機 or 產銷履歷 農產品
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以「蔬食日」為例



我們努力把三章一Q的好食物送上餐桌

孩子是否知道這些得來不易的綠色食材如何
珍貴？不該浪費？

我們這麼努力把這些安全無毒的食物送上餐
桌，但孩子最後是否還是倒進廚餘桶？



我們和食物的「關係」是甚麼？
僅止於「好吃、營養衛生安全與否」嗎？

「好吃又營養衛生安全」就是我的好朋友，

討厭，就拒絕入口，倒進廚餘桶...

有沒有其他的可能性？

官田國小食物教育  
https://www.youtube.com/watch?v=rCF_BHrw1Ds&t=10s



   食農教育   不僅只於農產品推廣&提供休閒服務



有種植和收穫蔬菜經驗者 更容易成為「蔬菜愛好者」
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新竹縣新豐鄉埔和國小  天天零廚餘





新竹埔和國小 兒童節吃紅豆餅
認識「食物里程」

https://www.newsmarket.com.tw/blog/49164/



• 吳柚校長於新竹縣湖口鄉和興國小任內推動校園營養午餐
改革，與附近的三所國小結盟，聯合採購，一起吃有機午
餐。

• 調回埔和國小擔任校長，持續推動各式食農教育與嘗試。
與家長溝通後一起推動健康飲食，不讓小孩早餐喝含糖飲
料(被周邊商家討厭也在所不惜)，也與學校附近商家合作，
販賣項目從珍珠奶茶改為豆漿。

• 午餐秘書每天統計各班廚餘重量，並依照上學期採購數量、
菜單設計抓食材額度慢慢調整，一個月後就能從每天滿滿
一盆十公斤的廚餘，到一粒飯不剩。

• 學校營養午餐一餐37元，縣府補助32元，非基改上路後家
長自費5元。37元每周一次有機豆漿、一天蔬食日、還有一
天是全有機餐，從蔥、薑、蒜到每一道青菜、香草豬肉，
統統有機認證。



2017年5月24日 埔和國小37元有機餐



食農教育 開啟了小學翻轉教育的契機

台中霧峰國小克服都是水泥
地的限制，搬來可移動的空
心磚鋪上防水布覆土，建立
菜圃。



台中市賴厝國小利用走廊花台
覆土種菜

 創造在校農事經驗 開始進行「種植」工作
各類四季蔬菜、瓜類、玉米、稻米、小麥、黃豆、紅藜、蝶豆、香草植物、百香果...



孩子們學會了紙本教育無法傳遞的能力與價值

樂業國小六年級的彭奕榮手上拿著秧苗，滿
腳泥濘，高興的說：「第一次踩在這麼深的
泥巴中，插秧看起來簡單，插下去才知道不
容易，要讓秧苗站得起來，必須在插下去時，
用雙指捏一下，不然通通都東倒西歪。而且
要彎著腰插遍整塊田，實在好辛苦，因為會
腰酸背痛，現在才知道農夫的偉大。」

圖片提供：樂業國小、東光國小



台中市東區樂業國小畢業生  
自己種自己料理的謝師宴

「這是我吃過最動人、美味的謝師宴。」樂業國小老師黃中燕說，每個壽司都是學生付
出心力而來，讓他很感動。(2014年)
https://sdgs.udn.com/sdgs/story/7653/737143



從土地到餐桌  經歷作物變食物的完整歷程

照片提供：清水國小朱倖槿營養師



直接體驗從土地上餐桌的歷程 
愛上原本不愛的青菜、茄子

      照片提供：霧峰國小

鎮平國小

大里區草湖國小



2021/01/04 中教大天空農場採收高麗菜



110學年第2學期
(2022年5月)



2022年12月26日



雖然連鍋碗瓢盆都要自備  但有滿滿的成就感

自己種自己煮真的最好吃 !



飲食行為的正向改變

1.明白作物從土地上餐桌得
來不易，珍惜食物，開始減
少食物浪費。

2.改變挑食習慣，突破心理
障礙吃下過去不敢食用的蔬
菜。

3.從過去的毫無概念到如今
學會分辨簡單的植物與蔬菜。

4.願意支持用友善環境農法
生產出來的農產品，和家人
分享綠色消費的好處。

5.增加「自煮」的意願與動
機。



推展食農教育(設計教案前)  先盤點各項資源
資源面向 資源盤整項目

行政支援 1. 校長、總務主任、教務主任、營養師、職員
2. 申請計畫、課程排定、軟硬體經費

課程內容

1. 參與班級、社團、辦理的時間
2. 參與教師領域或背景
3. 學習者年段及先備知識
4. 課程主軸（可抓單一農產品延伸）
5. 教材及教案主題
6. 教師研習、共同備課

相關場域

1. 教室、校田、烹飪教室、學校廚房
2. 社區、農場、休閒農場
3. 農產運銷各環節現場
4. 環境教育、戶外教育設施場所

夥伴關係
(支援人力、

場域、技術、
經費、)

1.家長會或家長團體
2.社區發展協會、村里長
3.在地農民&農民團體（如青農聯誼會、產銷班、合
   作社、農漁會等）以及有心推動的農企業
4.在地縣市及鄉鎮之青農聯誼會
5.農業試驗改良場所專家
6.鄰近大專院校（可結合USR計畫）或企業（結合  
   CSR計畫）
7.農業相關推廣團體或法人

製表者：鄭文昇
《從飲食生活視
角出發！淺談食
農教育概念架構
與內涵》



照片提供：清水國小朱倖槿營養師

可結合第三第四節 運用彈性綜合課程
實施動手料理食農教育
午餐一起來享用自己的成果



照片提供：清水國小朱倖槿營養師



配合閱讀推廣
建置與蔬菜相關的食農繪本樂園

照片提供：賴厝國小王愉君營養師



落實環境教育  用校園落葉與生廚餘堆肥 
落實校園減廢減碳的循環農業

大雅國中

大
安
國
中

大
業
國
中



同學剛開始摸土有很大的心理壓力，但做了以後就不會了。
讓同學看到，一個健康的土壤可以孕育許多生物，成就完整的生態系



美國賓州的羅黛爾學院(Roals Institute)針對碳封存
的長期研究估計，只要把全球35億英畝的耕地轉為有機
生產，就可以封存高達40%碳排放量。
滿足糧食生產的同時，尋找與環境共好的最佳作法!



校
園
午
餐
若
搭
配
食
農
教
育

孩
子
將
會
更
喜
歡
蔬
菜
、
愛
上
蔬
菜
、
惜
食
不
浪
費



鼓勵家長
多多進修
身教家教最有效

家庭教育
非常重要啊 !


